
КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

ОБРАЗОВ ЖIИЯ (ПОВЫШЕНИrI КВАЛИФИКАЦИИ) СПЕЦИАЛИСТОВ
(ЦЕНТР СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

оБРАЗоВАнИrI)

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ
КВАЛИФИКАЦИИ

( СОВРЕМЕННЫЕ IIСИХОТЕХНОЛОГИИ
В ПРОФЕССИОНАЛЪНОЙ ДВЯТЕЛЬНОСТИ

ПЕДАГОГИIIЕСКОГО РАБОТНИКА
ПРОФЕССИОНАЛЪНОГО

о БрАз о вАтЕльн о г о )rчрЕ }ItдЕ нуIя>>

ова

г. Красноярск 2015



Обсужлена и одобрепа 
,

Еа заседilIии ЕаучIIо-мотодического совета

oi,, l' >> gнВ?|, 20Ц{r.

АВТОР ПРОГРАММЫ:
зильберман Светлана В4сильевна - кандидат педагогических наук,

преподаватель

i

l

,]



ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Щель программы:
о повышеЕи€ квалификации IIедагогического работника профессионального
образовательного учреждения в сфере педагогической и rrрактической психологии,
освоение современЕых психотехнологий;
. совершенствованиекомплексапрофессиональныхумений, необходимых для
успешного применения современных психотехнологий в учебно-воспитательном
процессе Поу.
Задачи программы:
. позн&комить слушателей с современными психоехнологиями, обозначить
место современных психотехнологий в образовательном пространстве ПОУ;
о пок&з?ть необходимость и возможность использования современных
психотехнологий в процессе обучения разпичЕым дисциппинам;
. разработать рекомеЕдации дпя осуществления научно обоснованноЙ
педагогической деятельности преподавателей, строящиеся на осново идей
личностно-ориентированного, и технологически эффективного педагогического
ýотFцщIшOшIpilfi} личностно-профессиональных ресурсов и ограничениil, с целью
tIостроения траектории дальнейшего самосовершенствов ания'
. совершенствования профессионального мастерства и тренировка навыков,
позволяюпlих исrtользование современных психотехнологий в образовательном
пространстве ПОУ.

Категория елушателей: преподаватели общеобразовательных и профессиональных
дисциплин, мастера производственного обучения, кураторы групrr, rrсихологи,
социальные IIодагоги.
Трулоемкость обучеЕия составляет 72 часа.
Форма обучения - очно-заочная

Рекомендуемый режим учебЕых занятий при освоении данной программы
предполагает Зб часов аудиторной работы, из них: 18 часов - лекции, 18 часов -
практические занятия, Зб часов - самостоятельная работа слушателеЙ. Занятия
гIроводятся в течение пяти рабочих дней с отрывом от работы на основании
утвержденЕого расш исания учебн ых занятий.

Планируемые результаты обучения: в результате освоения программы
кСовременныо психотехнологии в деятельности педагогического работника
профессионального образовательного учреждения) слушатель
dолlсен знаmь:
о IIонятийный аппарат современных направлений практической и
педагогической психологии ;

. IIСИхолоГические Закономерности раЗВиТия лиЧносТи, грУПпы, сТрУкТУры и
т.п., лежащие в основе использования современных психотехнологий.
dолскен уJilеmь:
о использовать на практике способы и приемы современных психотехнологий
в профессиональноЙ деятльности;
. самостоятельно развивать и наращивать первоначально полученные навыки
и умения, необходимые для эффективного использования современных
психотехнологий в учебно-воспитательном процессе ПОУ.
dолхсен влаdеmь:
о нввыками, необходимыми для осуществления педагогической поддержки
обучающихся, их сопровождения, установления контактов и взаимодействия с

другими субъектами образовательного процесса.
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<<современные психотехнологии в деятельности педагогического
работника профессионального образовательного учреждения>>
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НЛП как современная
психотехнология, ее место в

деятельности преподавателя
поу

Конспект
индивидуаJIьное

задание

Коучинг, как совремеЕная
психотехнология, ее место в

учебно-воспитательной
деятельности преподавателя

поу

Конспект,
индивиду{rльное

задание

Кинезиология, как
современная здоровье

сберегающая технология, ее
место в системе начальЕого

проФессионального
МАК (метафорические

ассоциативные карты) как
средство проективной

психологии, его место в



учебно-воспитательноЙ
деятельЕости преподавателя

поу
1.5 семейная системная

(интегр ативная психология ))

как способ объяснения
поведения, индивидуальн ых

особенностей и семейной
истории студента

4 1 1 2
Конспект,
проектное
задание

1.6 Соционика как современная
психотехнология, ее место в

современном системе
начального

профессионального

4 1 1 2
Конспект,

индивид/альное
задание
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2.| Базовые навыки работы с
МАК (метафорические

ассоциативные карты), их
применение в

профессиональной
деятельности преподавателя

поу

4 1 1 2 Конспект,
собеседование

2.2 Использование МАК
(метафорические

ассоциативные карты) в
групповой работе со

студентами Поу

4 1 11 2
Конспект,

индивидуальное
задание

Z.э Базовые техники НЛП, их
применение в

профессиональной
деятельности преподав ателя

поу

4 1 1 2
Конспект,

психологиtIеское
тестирование

2.4 Базовые техники коучинга,
их применение в

профессиональноЙ
деятельности преподав ателя

поу

4 1 1 2
Конспект,

индивидуальное
задание

2.5 Мышление в стиле коучинг.
Щва типа мышления: <Как?>

против кПочему?>.
Сравнительная
характеристика

традиционной модели

4 1 1 2
Конспект,

индивид/flльное
задание

2.6 Эффективная обратная связь
в стиле коучинг, возможность

ее применение в учебно-
воспитательном простр анстве

поу

4 1 2
Конспект,

индивидуальное
задание
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особенности
организационной культур ы

ПОУисточкизрения
системно-феноменлогический
Личность педагога ПОУ как

фактор и ресурс,
опроделяющий успешность

но-воспитательного

Конспект,
психологическое

тестирование

,Щиагностика и коррекция
профессионального

самочувствие педагога Поу

Конспект,
психологическое

тестирование
Профилактика

профессионального стресса и
профессионального

выгорания посредствам
методов антистDессовой

Конспект,
психологическое

тестирование

Образовательная
кинезйология, возможности ее

применония в учебно-
воспитательном процессе

Взаимодействие с
родителями (законными

представителями) студента
точки зрения системно_

номенологического

Конспект,
психологическое

тестирование

Итоговая аттестация
(зачет)


