
_ :-1l,,]iъл/ ,, \".,,\
l]l;-ч;iЧ\i\
i,:l ,,, lIiii
\,;';ff;'j"{,ll

{ l,,;:_i,'*"' министЕрство оБрАзовАниJI крАсноярского крАя
КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАJЬНОГО
оБрАзов лtIия (повышЕния квАлиФикАции) спЕциАлистов

(ЦЕНТР СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
оБрАзовАниrI>

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ

КВАЛИФИКАЦИИ

(ПРОФИЛАКТИКА АШИКТИВНОГО

ПОВЕДЕНИЯ (НАРКОМАНИЯ И ДРУГИЕ
ВИДЫ ЗАВИСИМОСТИ) СТУДЕНТОВ

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ

ОБ РАЗ ОВАТЕЛЬ НОМ УЧРЕ ЖДЕ НИИ>>

г. Красноярск 2016



ПротоколNs r'
от << 1z,,- >> О1/ 20i|L r.

АВТОР ПРОГРАММЫ:

Маrrиновская Марина Анатольевна, старший преподаватеJIь кафедры общей и социшrьпой
педагогики Институга педагогики, психологии и социологии Сибирского федерального
университета, медицинский псЕr(олог, эксперт-психолог КГБУЗ <Красноцрскиi.i краевой
психоневрологиtIеский длопапсер Nэl >

]. _,,] l,. _. i;]:.), .:,a:]];ii]:i



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Щель программы:
. формирование у слушателей системного представления о науtIньж подходах к
объяснению факторов и механизмов генезиса ацликтивньж форм поведения, содержании
и методах осуществления профилактической и коррекционной работы аддиктивного
поведения;
. гIовышение квшlификации педагогического работника профессионального
образовательного rФеждения в сфере coBpeMeHHbIx технологий профилактики разJIичньж
фор* аддиктивного поведения;
. совершенствование комIIлекса профессионаJIьньD( умений и навыков, необходимьп<
для работы по профилактике различньD( форм аддиктивного поведения в образовательном
учреждении.
Задачи программы:
. развитие у слушателеЙ представлениЙ о сущности, притIинах, мехаЕизмах
возникнов ения и феноменологии различньD( форм аддиктивIlого поведения;
. формирование у слушателей навыков диагностики личностньж и социально-
психологических предпосьшок развития аддиктивного поведения;
. формирование у слушателей представлений о системе профилактической помощи,
ее психологическом содержании;
. форМирование у слушателей навыков применения специализированных психоJIого-
педагогических методов по преодолению зависимьж форr поведения и их профилактике.
Категория слушателей: кураторы групп, психологи, социztльные педагоги
профессионzlJIьньD( образовательньIх 1"rреждений.
Трулоемкость обучения состав ляет 72 часа.
Форма обучения - очно-заочнаrI
Рекомендуемый режим учебных занятий rrри освоении данной программы предполагает
36 часов аудиторной работы, из них: 18 часов - лекции, 18 часов - rrрактические занятия,
36 часов - самостоятельнаlI работа слушателей. Занятия гIроводятся в течение пяти
рабочих дней с отрывом от работы на основании утвержденного расписания 1^rебньrх
занятий.
Планируемые результаты обучения: в результате освоения програNdмы <Профилактика
аддиктивного rrоведения студентов в профессионitJIьном образовательном rIреждении)
слушатель dолltсен знаmь:
о этические требования, предъявJUIемые к психологу (педагогу) при проведении
психологической диагностики и профилактики;
. кJIоссификацию видов аддиктивного поведения;
. факторыриска формирования зависимьгх форм поведения;
о ОСНОВНЫеПРИНЦИПЫДИаГНОСТИКИаП"ЦИКТИВНОГОПОВеДеНШI;
о основные понятия профилактической деятельности (различные модели, виды,
подходы);
. аJIгоритм построения профилактической прогрzlluмы в образовательном
учрождении.
dолlrcен улrеmь:
о оfIераТиВно анализироВаТЬ реЗУльТаты Психопого-пеДаГогического исследовrtния
по вьUIвлению склонности к аддиктивному поведению;
о оIIеративно разрабатывать профилактические прогрtll\dмы IIо преодолению
зависимых форшt поведения;
. разрабатывать рекомендации для родителеЙ и педагогов-предметников на
основаЕии полученньIх данных с целью оптимизации уrебно-воспитательного процесса в
образовательЕом rIреждении.
dолясен влаdеmь:
о н€lвыкамиразработкипрофилактическихпрограý{м;
о способамиоценкиэффективностипрофилактическихпрогрЕlN,lм.



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
КРДЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАJIЬНОГО ОБРАЗОВАНИrI (ПОВЫШЕНИrI
квдлиФИКАЦИИ) СПЕЦИАЛИСТОВ (ЦЕНТР СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИrI)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

<<Профилактика аддпктивIrоrо поведенпя (наркомания и другие виды
зависимOсти) стулентов в профессиональном образовательном учрежденпи>)
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1.1 ГIонятие об аддикции 4 1 1 2
Опорный
конспект

|.2. Аддиктивное поведоние и его
место в структуре девиантного

поведения
4 1 1 2

Опорный
конспект,

1.3. Типологии аддиктивIIого
поведения

4 1 1 2
Опорный
конспект

|.4 Специфика химических видов
зависимостей

4 1 1 2
Опорный
конспект

1.5 особенности нехимических
видов зависимости

4 1 l 2
Опорный
конспект

1.6 Пищевые формы зависимости
как промежуточный вид

аддикций
4 1 1 2

Опорный
конспект

2.т .Щинамика ф ормирования
аддиктивного поведения

1 1 2

2.2 Факторы риска рi}звитиrl
аддиктивного поведения в

1 11 2
Опорный
конспект,

тестирование



рaвличньD( возрастах
(биологические, личностные,

семейные и до.)
Z-э Пубертатный период, его

специфика и влияние на
возникновенио аддиктивных
форм поведения. Специфика

групповой зависимости

1 1 2 Опорный
конспект

2.4 Индивидуа_пьно-
психологические особенности

современньD( подDостков
1 1 2

Опорный
конспект

2.5 Факторы (защиты)
аддиктивного поведениlI 1 1 2

Опорный
конспект

2.6 Концептуальные модели в
объяснении зависимого

поведения
1 1 2

Опорный
конспект,

тестрирование
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3.1 .Щиагностика факторов риска
развития ап"цикции в разЕьD(

возрастньIх периодах
1 1 2 Опорный

конспект

э.Z Семейная профилактика
аддиктивного поведениrI;

проблема (зависимости) и
((созависимости))

1 1 2 Опорный
конспект

J.J Основные принципы
дичгностики и оценки

нарушений семейной систомы
l 1 2

Опорный
конспект

з.4 Основные методы
профилактики аддиктивного

поведениrI
1 1 2

Опорный
конспект,

тестирование
3.5 Психолого-педutгогическаlI

коррекциlI и реабилитация лиц с
ап,циктивным поведением

1 1 2 Опорный
конспект

з.6 Принципы построения
про филактических прогрitп,Iм l 1 2

Опорный
конспект

4 Итоговая аттестация
(зачет) 1 l 2

письменная
итоговrul работа
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